SPORT CENTER

% ERCOLENEGR!

Piscine e Palestre

5° Trofeo UniPodiumNUQOTO

Domenica 29 ottobre 2017

piscina Giulio Onesti di Parma, via Luigi Anedda 23/A

Programma gare

MATTINA

Riscaldamento femmine 08:00 — 08:25
Riscaldamento maschi 08:25 — 08:50
Inizio gare ore 09:00

POMERIGGIO
Riscaldamento femmine 14:15 — 14:35
Riscaldamento maschi 14:35 — 14:55
Inizio gare ore 15:00

200 stile libero 50 stile libero
100 rana 200 misti
50 farfalla 50 rana
100 dorso 100 farfalla

100 stile libero 50 dorso

800 stile libero (1 batteria)

400 stile libero

1500 stile libero (1 batteria)

4x50 mista-mista

Convocati
MATTINO POMERIGGIO
Bassi Elisa 50 farfalla 100 stile libero 50 stile libero
Canali Alessandro | 100 rana 100 stile libero 50 rana
Canali Sofia 200 stile libero 100 stile libero 100 farfalla
Cavalca Alessia 200 stile libero 100 stile libero 400 stile libero
Ceresini Rebecca 200 stile libero 100 stile libero 50 stile libero
Lecce Leonardo 200 stile libero 100 stile libero 400 stile libero
Lecce Niccolo 100 rana 100 stile libero 50 rana
Marzaroli Zeno 200 stile libero 100 stile libero 200 misti
Morelli Sofia 200 stile libero 100 stile libero 200 misti
Odierno Salvatore | 200 stile libero 100 dorso 100 farfalla
Odierno Sara 200 stile libero 100 stile libero 100 farfalla
Paini Filippo 100 dorso 100 farfalla 400 stile libero
Paragas Mark 200 stile libero 100 stile libero 50 stile libero
Pedrelli Alice 200 stile libero 100 stile libero 100 farfalla
Rossetti Gian M 200 stile libero 100 stile libero 50 stile libero
Schianchi Giorgia 200 stile libero 100 stile libero 50 stile libero
Schianchi Giulia 200 stile libero 100 stile libero 100 farfalla

Logistica

Ritrovo sul campo gara
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