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SPORT CENTER POLISPORTIVA
SSD ARL

NUOTO SINCRONIZZATO
GANDA E AGO
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RENATO
BALADELLI

(amministratore)

DANIELE | VINCENZO
GILIBERTO PISCOPO

e (dir. Accompagnatore) (dir. Sportivo)
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Martina Leo

(resp. Tecnico)

In aggiornamento

(attivita a secco)

hamery
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In aggiornamento In aggiornamento ‘ In aggiornamento

‘In aggiornamento

(Giovanissime) (Esordienti B) (Esordienti A) | (Rag e Jun)
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CATEGORIE

GIOVANISSIME
2009 e seguenti

ESORDIENTI B
2008

ESORDIENTI A
2007 e 2006

RAGAZZE
2005, 2004 e 2003

JUNIORES

2002, 2001 e 2000
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GIOVANISSIME (2009 E 2010
ALLENAMENTO

N/
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7:00 —17:30

IN

ACQUA 7:30 - 19:00 18:30 — 20:00 18:30 -

20:00



WAL
ESORDIENTI B (2008) ®
ALLENAMENTO

| lunedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi

A SECCO 17:00 — 17:30

IN ACQUA 17:30 = 19:00 18:30 — 20:00 18:30 — 20:00
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ESORDIENTI A (2007 E 2006)
ALLENAMENTO

o’

| lunedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi

A SECCO 18:00 — 18:30 18:00 — 18:30

N ACQUA 18:30 — 20:00 17:00 — 18:30 18:30 — 20:00 17:00 — 18:30



</ RAGAZZE (2003, 2004 E 2005) -
" ALLENAMENTO

T e | Mared | Morcolodi | Giovedi | Venerat

A SECCO 16:30 — 17:00 16:30 - 17:00
IN ACQUA 18:30 — 20:00 7:00 — 18:30 18:30 — 20:00 7:00 — 18:30



</ JUNIORES (2000, 2001 E 2002) -
¢ ALLENAMENTO

T e | Mared | Morcolodi | Giovedi | Venerat

A SECCO 16:30 — 17:00 16:30 - 17:00
IN ACQUA 18:30 — 20:00 7:00 — 18:30 18:30 — 20:00 7:00 — 18:30



CIRCUITO GARE

CATEGORIA CIRCUITO

GIOVANISSIME
2009 e seguenti

ESORDIENTI B
2008

ESORDIENTI A
2007 e 2006

RAGAZZE
2005, 2004 e 2003

JUNIORES
2002, 2001 e 2000

UISP e FIN

UISP e FIN

UISP e FIN

UISP e FIN

UISP e FIN

NOTE

Parteciperanno al circuito regionale UISP e al circuito
propaganda FIN

Parteciperanno al circuito regionale UISP e al circuito
propaganda e /o agonistico FIN

Parteciperanno al circuito regionale UISP e al circuito
propaganda e /o agonistico FIN

Parteciperanno al circuito regionale UISP e al circuito
propaganda FIN

Parteciperanno al circuito regionale UISP e al circuito
propaganda FIN
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QUOTA ATTIVITA

CATEGORIA QUOTA COMPRENDE NON COMPRENDE

GIOVANISSIME
2009 e seguenti

ESORDIENTI B
2008

ESORDIENTI A
2007 e 2006

RAGAZZE
2005, 2004 e 2003

JUNIORES
2002, 2001 e 2000

590,00 euro

da pagare in due rate

590,00 euro
da pagare in due rate

590,00 euro
da pagare in due rate

590,00 euro
da pagare in due rate

590,00 euro
da pagare in due rate

Tesseramento alla societd * Trasferte alle manifestazioni
sportiva.

Tasse gare manifestazione.

Abbigliamento: cuffia,

maglietta, felpa,

pantaloncini e zaino.



