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® SPORT CENTER

* ERCOLENEGRI

Piscine e Palestre

41° Trofeo Internazionale di Nuoto
Mussi- Lombardi- Femiano

Sabato 18 novembre 2017

Piscina comunale "La Bastia" di Livorno, via Marchi Mastacchi 188

Programma gare

MATTINA
Apertura vasca ore 8:00
Inizio gare ore 9.00

POMERIGGIO
Apertura vasca ore 16:30
Inizio gare ore 17:30

200 stile libero

50 farfalla

50 dorso

50 rana

50 stile libero

200 misti

intervallo di 20 minuti per riscaldamento

400 stile libero

100 farfalla

100 dorso

100 rana

100 stile libero

FINALI
Gare del mattino nello
stesso ordine

Convocati
Bassi Elisa 50 farfalla
50 stile libero
Logistica

Trasferta a carico dell’atleta
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