
 

 

NUOTO LIBERO 2019/2020 
VASCA GRANDE 33X25M – PROFONDITÀ 1,90 M 
GIORNI Dalle Alle Numero minimo corsie garantite 

 

 

LUNEDÌ 
 

06:30 09:00 10 corsie 

09:00 12:30 8 corsie 

12:30 14:30 6 corsie 

14:30 16:30 CHIUSA 

16:30 20:30 4 corsie 

 

 

 

MARTEDÌ 
 

06:30 09:00 10 corsie 

09:00 12:30 8 corsie 

12:30 14:30 6 corsie 

14:30 16:30 CHIUSA 

16:30 20:30 4 corsie 

 

 

 

MERCOLEDÌ 
 

06:30 09:00 10 corsie 

09:00 12:30 8 corsie 

12:30 14:30 6 corsie 

14:30 16:30 CHIUSA 

16:30 20:30 4 corsie 

 

 
 

GIOVEDÌ 
 

06:30 09:00 10 corsie 

09:00 12:30 8 corsie 

12:30 14:30 6 corsie 

14:30 16:30 CHIUSA 

16:30 20:30 4 corsie 

 

 
 

VENERDÌ 

06:30 09:00 10 corsie 

09:00 12:30 8 corsie 

12:30 14:30 6 corsie 

14:30 16:30 CHIUSA 

16:30 20:30 4 corsie 

 

 
SABATO 

08:00 09:00 10 corsie 

09:00 12:30 7 corsie 

12:30 14:30 4 corsie 

 

DOMENICA  08:00 13:00 10 corsie 

 

TOTALE ORE CORSIE GARANTITE: 215 a settimana 

NOTA: le corsie contrassegnate con i cartelli gialli e rossi sono riservate all’attività didattica e agonistica di 

Sport Center Polisportiva. 

  



 

 

NUOTO LIBERO 2019/2020 

VASCA MEDIA 18X12M – PROFONDITÀ 1,20 M 
GIORNI Dalle Alle Numero minimo corsie garantite 

 

LUNEDÌ 
 

07:30 08:30 5 corsie 

08:30 17:30 2 corsie 

17:30 20:15 CHIUSA 

20:15 22:30 2 corsie 

 

 

MARTEDÌ 
 

07:30 08:30 5 corsie 

08:30 17:30 2 corsie 

17:30 20:15 CHIUSA 

20:15 22:30 2 corsie 

 

 

MERCOLEDÌ 
 

07:30 08:30 5 corsie 

08:30 17:30 2 corsie 

17:30 20:15 CHIUSA 

20:15 22:30 2 corsie 

 

 

GIOVEDÌ 
 

07:30 08:30 5 corsie 

08:30 17:30 2 corsie 

17:30 20:15 CHIUSA 

20:15 22:30 2 corsie 

 

 

VENERDÌ 

07:30 08:30 5 corsie 

08:30 17:30 2 corsie 

17:30 20:15 CHIUSA 

20:15 22:30 2 corsie 

 

 

SABATO 
 

08:00 09:00 5 corsie 

09:00 11:00 CHIUSA 

11:00 13:30 2 corsie 

13:30 20:30 3 corsie 

 

 

DOMENICA 
 

08:00 09:30 5 corsie 

09:30 10:30 2 corsie 

10:30 18:30 4 corsie 

 
TOTALE CORSIE GARANTITE: 200 a settimana 

NOTA: le corsie contrassegnate con i cartelli gialli e rossi sono riservate all’attività didattica e agonistica 

di Sport Center Polisportiva. 



 

 

NUOTO LIBERO 2019/2020 

VASCA PICCOLA 12X12M – PROFONDITÀ 0,90 M 
GIORNI Dalle Alle Numero minimo corsie garantite 

 

 

LUNEDÌ 
 

07:30 10:30 4 corsie 

10:30 12:00 CHIUSA 

12:30 16:30 3 corsie 

16:30 19:00 CHIUSA 

19:00 22:30 3 corsie 

 

 
 

MARTEDÌ 
 

07:30 10:30 4 corsie 

10:30 12:00 CHIUSA 

12:30 16:30 3 corsie 

16:30 19:00 CHIUSA 

19:00 22:30 3 corsie 

 
 
 

MERCOLEDÌ 
 

07:30 10:30 4 corsie 

10:30 12:00 CHIUSA 

12:30 16:30 3 corsie 

16:30 19:00 CHIUSA 

19:00 22:30 3 corsie 

 

 
 

GIOVEDÌ 
 

07:30 10:30 4 corsie 

10:30 12:00 CHIUSA 

12:30 16:30 3 corsie 

16:30 19:00 CHIUSA 

19:00 22:30 3 corsie 

 

 
 

VENERDÌ 
 

07:30 10:30 4 corsie 

10:30 12:00 CHIUSA 

12:30 16:30 3 corsie 

16:30 19:00 CHIUSA 

19:00 22:30 3 corsie 

 
 

SABATO 
08:00 09:00 4 corsie 

09:00 12:30 CHIUSA 

12:30 16:30 2 corsie 

16:30 20:30 4 corsie 

 

DOMENICA  08:00 18:30 4 corsie 

 

TOTALE CORSIE GARANTITE: 159 a settimana  

NOTA: le corsie contrassegnate con i cartelli gialli e rossi sono riservate all’attività didattica e agonistica di 

Sport Center Polisportiva. 


