
 

Il corso di Acquaticità Neonatale, come da protocollo della Federazione Italiana Nuoto, è un’attività da svolgere 

in acqua assieme al proprio bambino a partire dal 3° mese di età. È un percorso stimolante che ha l’obiettivo di 

favorire lo sviluppo armonico del bambino sotto il punto di vista fisico ed emotivo, rafforzando il legame affettivo 

con il genitore attraverso momenti di gioco in un ambiente tranquillo e confortevole. L’acqua è l’elemento che ha 

accolto il neonato per i nove mesi di vita intrauterina, ritrovarsi di nuovo immerso in un ambiente acquatico gli 

consente di imparare e gestire con naturalezza il suo rapporto con l’acqua. Le nostre piscine sono regolate con 

acqua calda a 32°. L’’attività è organizzata da Sport Center Polisportiva, Scuola Nuoto Federale al Ottobre 2017. 

 

Il bambino___________________________________________________________________________________ 

nato a _______________________________________________ il ______________________________________ 

sulla base delle visite mediche da me effettuate, non presenta controindicazioni in atto alla pratica del corso di 

Acquaticità Neonatale. 

 

Luogo e data,   _________________________________________________________________ 

 

Timbro e firma del pediatra, _________________________________________________________________ 

 


