<
WATER SPORTS
SUMMER CAMP

] 1" SETTIMANA 2" SETTIMANA 3" SETTIMANA 4" SETTIMANA
LUNEDI 6/6 13/6 20/6 27/6
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Gnocchi al pomodoro Insalata di pasta tricolore Pasta al pesto mediterraneo Tortelli di patate al pomodoro saporito
Prosciutto cotto Merluzzo dorato Asiago dop Prosciutto cotto
Carote julienne Verdura cruda di stagione Zucchine trifolate Verdura cotta/cruda di stagione
| Merenda Budino alla vaniglia Budino alla vaniglia Budino alla vaniglia Budino alla vaniglia
MARTEDI 716 1416 21/6 28/6
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al ragu’ di manzo Pasta al pesto verde Insalata di riso Pasta al pesto verde
Mozzarelline Arrosto di tacchino alle erbe Petto di pollo ai ferri Mozzarelline
Fagiolini Fagiolini e patate Carote julienne Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Biscotto Wafer Biscotto Wafer Biscotto Wafer Biscotto Wafer
MERCOLEDI 8/6 15/ 22/6 29/6
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Cous cous all'orientale Pizza maraherita Pasta all’'olio evo Insalata di riso
Platessa gratinata g Scaloppa di tacchino alla pizzaiola Cotoletta di pollo//croccopollo
. Insalatona con tonno o . )
Insalata mista Fagiolini e patate Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Succo di frutta e crackers/grissini Succo di frutta e crackers/grissini Succo di frutta e crackers/grissini Succo di frutta e crackers/grissini
GIOVEDI 9/6 16/6 23/6 30/6
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Insalata di farro con verdure Pasta alla maggiordomo Pasta al pomodoro Pizza maraherita
Croccopollo Cotoletta di pollo Filetto di platessa gratinato Insalatona an fonno
Patate al forno Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Budino al cioccolato Budino al cioccolato Budino al cioccolato Budino al cioccolato
VENERDF 10/6 1716 24/6 1/6
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
o Riso alle zucchine
Pasta alla pizzaiola Cous cous alle verdure . . )
. Pizza margherita Totani con patate
Lonza tonnata Prosciutto cotto : :
: ) Insalatona con tonno Verdura cotta/cruda di stagione
Pomodori Pomodori
Merenda Banana Banana Banana Banana

MENU Giugno 2022




1" SETTIMANA

<
WATER SPORTS
SUMMER CAMP

MENU Luglio/Agosto 2022

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4" SETTIMANA

LUNEDI 04/07 - 01/08 11/07 - 08/08 18/07 - F 25/07 - 22/08
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto verde Pasta all'olio Pasta all'amatriciana con crudo Insalata di riso (p.f.)
Mozzarella Coscia/Sovracoscia di pollo Frittata al forno Asiago dop
Pomodori Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Biscotti Biscotti Biscotti Biscotti
MARTEDI 05/07 - 02/08 12/07 - 9/08 19/07 - 16/08 26/07 - 23/08
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso alla parmigiana Gnocchi al pomodoro Lasagna al pesto Pasta al pomodoro
Lonzino olio e limone/Lonza tonnata Formaggio spalmabile Bocconcini di mozzarella Totani con patate (p.f.) / totani gratinati
Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione
| Merenda Merendina Merendina Merendina Merendina |
MERCOLEDT 06/07 - 03/08 13/07 - 10/08 20/07 - 17/08 27/07 - 24/08
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pomodoro e basilico Insalata di riso (p.f.) Insalata di pasta con pomodorini (p.f.) Tortelli ricotta e spinaci
Filetto di merluzzo gratinato Prosciutto e melone Bocconcini di pollo panati Prosciutto cotto
Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Succo di frutta e crackers/grissini Succo di frutta e crackers/grissini Succo di frutta e crackers/grissini Succo di frutta e crackers/grissini
GIOVEDI 07/07 - 04/08 14/07 - 11/08 21/07 - 18/08 28/07 - 25/08
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al ragu Pasta al tonno Pasta al pomodoro Pasta all'olio
Frittata al forno Platessa dorata Filetto di merluzzo dorato Hamburger di manzo in pizzaiola
Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Budino Budino Budino Budino
VENERDF 09/07 - 05/08 15/07 - 12/08 22/07 - 19/08 29/07 - 26/08
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita
Prosciutto cotto Insalatgna Prosciutto cotto Insalatgna
Verdura cotta/cruda di stagione Verdura cotta/cruda di stagione
Merenda Banana Banana Banana Banana



