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Livello: per chi desidera imparare le tecniche di difesa personale indipendentemente dalla preparazione fisica e dalle precedenti esperienze sportive. Le lezioni perse non possono essere
recuperate. Le lezioni sono a frequenza di una volta a settimana (es: scelgo il martedì, posso frequentare solo il martedì). Minimo 5 iscritti

Livello: riservato a chi ha completato l’Avviamento alla Difesa Personale e desidera approfondire le tecniche del Krav Maga. Le lezioni sono a prenotazione e a scalare. La disdetta della
lezione dovrà essere fatta 24 ore prima dell'inizio e in caso di mancata disdetta la lezione verrà scalata.


